Harmonogram zaje¢ obozu zimowego w ramach programu ,,0dLOTTOwe ferie 2026”*

dzien godzina od godzina do Opis zajeé/dziatan
obozu
Dzien 1 10:00 10:30 Powitanie.
data: Gry Integracyjne Na przetamanie lodéw - Uczestnik méwi o sobie 2 zdania prawdziwe i 1
fatszywe- grupa zgaduje, alfabet historyczny
10:30 10:40 Przejscie do Muzeum Tadeusza Kantora w Wielopolu Skrzyriskim
10:40 13:30 Warsztaty artystyczno-manualne w Muzeum Tadeusza Kantora
13:30 13:40 Powrét do Szkoty Podstawowej
13:40 14:10 Ciepty obiad
14:10 15:30 Zajecia ruchowe: Taniec na gazecie, siatkdwka z balonami, wyscig na 1 nodze, zapasy plecami
15:30 16:00 Gry planszowe- Monopoly, Chifdczyk
Dzien 2 10:00 11:00 Wyjazd do Muzeum Lizaka w Jasle
data: 11:00 12:30 Warsztaty artystyczno-manualne w Muzeum Lizaka — tworzenie lizaka
12:30 13:00 Ciepty Obiad
13:00 14:00 Powrdt z Muzeum Lizaka
14:00 15:00 Zajecia ruchowe: rozgrywki w dwa ognie, gry zespotowe
15:00 16:00 Tworzenie plakatu obozu
Dzien 3 10:00 10:10 Wyjazd do Warsztatu Terapii Zajeciowej
data: 10:10 11:30 Warsztaty manualno-artystyczne Kreatywny duet -drzewo i wtéczka cz. 1 — Warsztat Terapii
Zajeciowej
11:30 11:45 Przerwa
11:45 13:00 Warsztaty manualno-artystyczne Kreatywny duet -drzewo i wtéczka cz. 2- Warsztat Terapii
Zajeciowej
13:00 13:30 Ciepty Obiad
13:30 16:00 Warsztaty Mata ceramika — praca z gling Warsztat Terapii Zajeciowej
Dzien 4 10:00 11:30 Zajecia ruchowe: taniec, zabawy rytmiczne
data: 11:30 11:45 Przerwa




11:45 13:00 Zajecia manualne: Tworzymy pingwina z recyklingu ( butelka plastikowa, wata, klej, papier
kolorowy techniczny, pianki w arkuszach A4)
13:00 13:30 Ciepty obiad
13:30 15:00 Warsztaty kreatywne i gry zespotowe ( zimowe Memory, $niezynki z soli, kleju i farbek)
15:00 16:00 Podsumowanie dnia
Dzien 5 10:00 10:00 Wyjazd do Warsztatu Terapii Zajeciowej
data: 10:10 11:30 Warsztaty integracyjno-ruchowe na Warsztacie Terapii Zajeciowej
11:30 11:45 Przerwa
11:45 13:30 Warsztaty muzyczno-taneczne cz. 1 na Warsztacie Terapii Zajeciowej
13:30 14:00 Ciepty obiad
14:00 15:00 Warsztaty muzyczno-taneczne cz. 2 na Warsztacie Terapii Zajeciowej
15:00 16:00 Podsumowanie, zakoriczenie obozu wreczenie nagréd

*Zgodnie z potrzebg nalezy dodawac lub usuwac wersy

**W kazdym dniu zaje¢ uczestnicy muszg mie¢ zapewniong nie mniej niz 1 (jedng) godzine aktywnosci ruchowej oraz nie mniej niz 1 (jedng) godzine zaje¢ o
charakterze manualno-artystycznym, za wyjatkiem dni kiedy planowana jest wycieczka/atrakcja poza miejscem organizacji zaje¢ stacjonarnych i trwa ona
przez 5 godzin.



